
Аннотация к курсу внеурочной деятельности    «Общая физическая подготовка»

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного  стандарта  основного    и  среднего  общего  образования,  ориентирована    на  обеспечение   индивидуальных  потребностей    обучающихся   и    направлена   на   достижение    планируемых     результатов    освоения   программы основного  и  среднего  общего образования    с  учётом     выбора участниками   образовательных     отношений   курсов     внеурочной   деятельности.
     Программа курса внеурочной деятельности "ОФП" спортивно-оздоровительного направления     рассчитана  на обучающихся  8-11 классов. Она предусматривает проведение теоретических  и практических занятий, проведение  тестирования по физической подготовленности обучающихся  и участие в соревнованиях.
. Цель программы: укрепление здоровья учащихся, развитие знаний, двигательных умений и навыков, повышение физической подготовленности детей при одновременном развитии их умственных способностей, формирование стремления   к здоровому образу жизни, подготовка юных спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной деятельности. 
Задачи программы: 
- Формирование знаний об основах физкультурной деятельности;  
- Обучение основам техники различных видов двигательной деятельности 
 - Обучение игровой и соревновательной деятельности;
 - Формирование навыков и умений самостоятельного выполнения физических упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений.
 Курс внеурочной деятельности «Общая физическая подготовка» рассчитана на  обучающихся которые желают заниматься дополнительно  физической культурой    и  посвящен одной из главных проблем – сохранению  здоровья у подрастающего поколения, а также подготовке к сдаче  норм ГТО. Общее количество часов - 17 часов в  8 классах и по 34 часа в 9-11 классах. На реализацию программы отводится по   0,5  часов в неделю   в 8 классах (всего 17 часов в год), по 1 часу в 9-11 классах  в неделю (всего по 34 час в год). Всего :  119 часов. Время проведения - 40 минут. 
























